
Sonntag 27.10.2019  

Teil IV Umgang mit Schmerz und Angst

9.00 Uhr Keine Angst vor dem Ambulanzbesuch
Elke Hochenleitner, Fridolfing

10.00 Uhr Im Gespräch über Schmerz und Angst mit
einer CF-Patientin

10.30 Uhr  Kaffeepause

Teil V CF-Matinee

10.45 Uhr Ingo Sparenberg liest aus seinem Buch 
„Laufend Mukoviszidose, na und?“

11.45 Uhr Schlussworte

12.00 Uhr Ende der Tagung

Programm Informationen

Tagungsort:
Hotel Schloss Weitenburg
D - 72181 Starzach
Telefon +49 (0) 7457-933 0
Fax: +49 (0) 7457-933 100
E-Mail: info@schloss-weitenburg.de

30. Regionale CF-Fortbildung
"What about basics?"

Mukoviszidose e.V. 
Landesverband Baden-Württemberg 

25.-27.10.2019
Schloß Weitenburg,
Starzach, Baden-Württemberg

Dr. Ute Graepler-Mainka, Dr. Andreas Hector
Universitätsklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tübingen

Email: andreas.hector@med.uni-tuebingen.de, 
ute.graepler-mainka@med.uni-tuebingen.de

Anmeldungen bitte bis zum 07.10.2019 mit dem 
Anmeldeformular per Fax oder E-Mail an:

Mukoviszidose e.V., LV Baden-Württemberg
Hasenweg 1, 71063 Sindelfingen
Geschäftsstelle: Frau B. Kühnel
Fax: 07031-463625
E-Mail: info@mukobw.de

Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer Baden-
Württemberg beantragt.

Sponsoren

Klinik für Kinder-
und Jugendmedizin Tübingen 

€ 2.400.--

€ 1.000.--

€ 2.100.--

€ 1.000.--

€ 1.000.--

€ 500.--

€ 500.--

€ 500.--

€ 1.500.--



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Behandler-Teams der 
Mukoviszidose-Ambulanzen,

wir erleben gerade eine äußerst spannende Zeit in der 
Geschichte der Mukoviszidose: Mit der Entwicklung der 
neuen Therapien in Form der CFTR-Modulatoren hat nun 
erstmals eine kausale Therapie, zumindest im Ansatz, Ein-
zug bei der Mukoviszidose gehalten. 

Neue potente CFTR-Modulatoren haben bereits vielver-
sprechende Ergebnisse in Phase-2-Studien gezeigt und die 
entsprechenden Zulassungsstudien sind ebenfalls bereits 
sehr weit vorangeschritten. 

Auch bei weiteren spannenden und vielversprechenden 
Therapieansätzen wie Gentherapie / Gene Editing, Stamm-
zelltherapie oder mRNA-Therapie wurden in den letzten 
Jahren signifikante Fortschritte gemacht, so dass beispiels-
weise bereits klinische Studien mit dem CRISPR-Cas9-
System angekündigt sind.

So spannend diese neuen Therapien sind, umso wichtiger 
erscheint uns, dass wir das Fundament der CF-Behandlung 
nicht aus den Augen verlieren dürfen.  

Was hat sich über die letzten Jahre 
und Jahrzehnte bewährt und wo hat es Neuerungen ge-
geben?

Wir hoffen auf ein interessantes Programm, spannende 
Diskussionen und Anregungen für alle Teilnehmer. Wir 
freuen uns, Sie im Oktober auf der Weitenburg begrüßen 
zu dürfen.

Herzliche Grüße aus Tübingen

Dr. med. Ute Graepler-Mainka
Dr. med. Andreas Hector

Wir möchten die 30. 
Weitenburg-Tagung zum Anlass nehmen, Sie alle auf eine 
Rundreise in die verschiedenen Disziplinen der CF-Be-
handlung einzuladen. 

Freitag  Treffen des interdisziplinären Teams
25.10.19 Baden-Württemberg

14.30 Uhr CF- Trainer, ganz praktisch
Einführung
Thomas Becher

14.45 Uhr Workshops: Schulungsmaterialien für

Pflege, Ärzte und Psychosozialen Dienst:
Hygieneschulung mit Kindern / Jugendlichen /
Erwachsenen
Robert Jaeschke, Sarah Seidl, Cornelia Meyer
Ernährung:  Vegane Enzympräparate: 
Wer, wann, warum?
Nicole Pöttker, Tübingen
Physiotherapie: Strukturierte
Inhalationsschulung
Stefanie Rosenberger, Stuttgart 

16.30 Uhr  Kaffeepause

Ergebnisse aus den Workshops:
16.45 Uhr Pflege, Ärzte und Psychosozialer Dienst

17.00 Uhr Ernährung

17.15 Uhr Physiotherapie/Sport

17.30 Uhr Diskussion und interdisziplinärer 
Austausch

18.00 Uhr Ergebnisse des Nachmittages
Thomas Becher

19.00 Uhr Abendessen

Samstag 
26.10.2019  Wissenschaftliches Programm 

Teil I: Diagnostik zur Früherkennung der 
Mukoviszidose 

09.00 Uhr Begrüßung

09.15 Uhr Therapie im frühen Kindesalter
Andreas Hector, Tübingen

09.45 Uhr Lungenfunktionsdiagnostik im frühen 
Kindesalter
Mirjam Stahl, Heidelberg

10.15 Uhr Kaffeepause

10.45 Uhr Morphologische und funktionelle MRT der 
Lunge: Der Tübinger CF-Score
Jürgen Schäfer, Tübingen

11.15 Uhr Die Rolle der Bronchoskopie im Kindesalter
Alexander Möller, Zürich

Teil II: Pflege und Hygiene 

11.45 Uhr Hygiene im Alltag der Patienten
Markus Rose, Olgahospital Stuttgart

13.00 Uhr Mittagessen

Teil III: Physiotherapie und Sport 

14.30 Uhr Bewährtes und Neues
Barbara Räwer, Tübingen

15.00 Uhr Sport, Trendsportarten und Extremsport bei CF
Rainald Fischer, München

15.30 Uhr Fit im Alltag für alle
Corinna Moos-Thiele, Bonn

16.00 Uhr Kaffeepause

Teil IV: Ernährung

16.30 Uhr Superfood – Wie super ist es wirklich?
Annett Mattern, Heidelberg
Nicole Pöttker, Tübingen

17.00 Uhr Mikrobiom und CF - 
Der Darm ist, was du isst?
Bärbel Palm, Homburg/Saar

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung

19.00 Uhr Abendessen

ProgrammEinladung
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